JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 31.08.2026-9.09.2026 — DIETA LEKKOSTRAWNA

Poniedzialek 31.08.26

Wtorek 1.09.26

Sroda 2.09.26

Czwartek 3.09.26

Piatek 4.09.26

Twarozek waniliowy 60g ©
wedlina 50g

Jajko z dipem tzatiki1l00g ¢
mozzarella 40g (9

Wedlina 50g
twarozek z ziotami 60g ©

(1,3,5,6)

Pasta z wedlin i jaj 60g
ser mozzarella 40g ©

Waniliowa kasza manna na mleku
400ml ¢29

satatka z pomidora 80g papryka, salata zielona 80g pomidor, roszponka 80g pomidor z pietruszka 80g wedlina 50g
pieczywo pszenne 120g “?  |pieczywo pszenne 120g *? pieczywo pszenne 120g “?  |pieczywo pszenne 120g *»  |serek kanapkowy 50g ©
SNIADANIE |masto 10g ® masto 10g © masto 10g © masto 10g © satatka z pomidoréw 80g
dzem 20g dzem 20g dzem 20g dzem 20g pieczywo pszenne 120g ?
kawa zbozowa z mlekiem herbata ekspresowa 250 ml kawa zbozowa z mlekiem herbata ekspresowa 250 ml masto 10g ©
250ml © jogurt naturalny 150g © 250 ml © kefir 150g © dzem 20g
herbata ekspresowa 250ml
Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa grysikowa 400ml “*# |Zupa szpinakowa z groszkiem |Krem warzywny z grzankami |Barszcz 400ml >+
400m] 2349 filet z kurczaka z jarzynka ptysiowym 400m] ¢->4>9 400m] 349 ryba po grecku 200g “®
kotlety hreczanyki z pieca  |130g -**®) pieczen rzymska drobiowa  |makaron w sosie ryz biaty 150g @
100g 3% ziemniaki 150g 100g 39 pomidorowym z kurczakiem |mix salat z sosem vinegreitte 100g
OBIAD ziemniaki 150g sur6wka z marchewki i jablka |ziemniaki 150g 350g 2% ©67
duszona jarzynka 150g 150g © satatka z fasolki szparagowej |suréwka z selera i jabtka 150g |kompot 250ml
kompot 250ml kompot 250ml 150g kompot 250ml owoc 150g
owoc 150g owoc 150g kompot 250ml owoc 150g
owoc 150g
Leczo cukiniowe z Pasta rybna 60g ¥ Satatka grecka z feta 150g Pierogi ruskie z mastem 230g |Jajko z sosem jogurtowym 100g
kurczakiem 250g %3+ wedlina 50g ¥ (1367 (1.258) 68
serek kanapkowy 50g © satatka z pomidoréw i wedlina 50g ¥ serek Haga 36g © twardg 60g ©
KOLACJA rukola 20g pietruszki 80g pieczywo pszenne 100g ?  |salata zielona z marchewka i |satata zielona 20g
pieczywo pszenne 100g *?  |pieczywo pszenne 100g ¢ masto 10g © vinegreitte 80g pieczywo pszenne 100g
masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa 250ml  |pieczywo pszenne 50g masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml  |herbata ekspresowa 250 ml masto 10g © herbata ekspresowa 250ml
herbata ekspresowa 250ml
zawarto$¢ kcal 2052 kcal 2006 kcal 1968 kcal 2254 kcal 2252 keal
biatko 86.54 g 102.93 g 96.95 g 101.60 g 102.61¢g
thuszcz ogélem 86.90 g 73.56 g 68.94 g 75.15 g 72.45 g
kw. thnasycone 29.48 g 25.60 g 31.06 g 2372 g 30.89 g
weglowodany 250.80 g 24589 g 247.46 g 303.02 g 310.66 g
w tym cukry 29.65 g 2420 g 2146 g 2473 g 2549 g
blonnik 39.48 g 2512¢g 2340 g 4479 g 30.65 g
sod 2383.43 mg 3327.71 mg 3181.50 mg 2995.31 mg 3432.89 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zboz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADLEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 31.08.2026-9.09.2026 — DIETA LEKKOSTRAWNA

Sobota 5.09.26

Niedziela 6.09.26

Poniedzialek 7.09.26

Wtorek 8.09.26

Sroda 9.09.26

Serek wiejski z warzywami
100g ©

wedlina 50g ¢

pomidor 80g

Jajecznica na parze 100g ®
twardg 50g ©
roszponka 80g
pieczywo pszenne 120g

Pasta jarzynowa 60g
wedlina 50g

satatka z pomidora i cebulki
80g

Twarozek o smaku
paprykowym 60g ©
sek kanapkowy 50g ©
pomidor 80g

(1.3)

Indyk w galarecie 60g
serek Haga 36g ©
salatka z pomidoréw 80g
pieczywo pszenne 120g

pieczywo pszenne 100g ¢
masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml

pietruszki 80g
pieczywo pszenne 100g
masto 10g ©

herbata ekspresowa 250ml

1,2)

pieczywo pszenne 50g
masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml

masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml

SNIADANIE |Pieczywo pszenne 120g 2 masto 10g © pieczywo pszenne 120g *?  |pieczywo pszenne 120g *? masto 10g ©
masto 10g © dzem 20g masto 10g © masto 10g © dzem 20g
dzem 20g herbata ekspresowa 250ml  |dzem 20g dzem 20g kawa zbozowa z mlekiem
herbata ekspresowa 250ml kawa zbozowa z mlekiem herbata ekspresowa 250ml 250ml ©
250ml © jogurt naturalny 150g ©
Zupa ryzowa 400m] > Ros6t z makaronem 400ml | Zupa z fasolki szparagowej |Zupa selerowa z grzankami Zupa grysikowa 400m] *->39
schab pieczony 100g ¥ (1,234 400ml 349 400ml 349 gulasz drobiowy z cukinig
ziemniaki 150g potrawka z kurczaka z filet z kurczaka duszony 100g |golabki bez kapusty z sosem  |200g ¥
buraczki tarte 150g warzywami 200g > 139 pomidorowym 200g (-39 kasza jeczmienna 150g
OBIAD kompot 250ml kasza jeczmienna 150g ®?  |ziemniaki 150g ziemniaki 150g surowka wielowarzywna
owoc 150g marchew gotowana 150g sur6wka z marchwi i jabtka  |jarzyny gotowane 150g 150g 67
kompot 250ml 150g kompot 250ml kompot 250ml
jogurt owocowy 150g © kompot 250ml owoc 150g owoc 150g
owoc 150g
Salatka z ziemniakow i jarzyn |Galaretka wieprzowa 100g  |Lazanki z jarzynami 250g Jajko gotowane 50g © Satatka z burakiem 150g ¢
150g 3 (1.235) wedlina 50g wedlina 50g
pasztet pieczony 60g > serek kanapkowy 50g © mozzarella 40g © rukola 20g satata zielona 20g
KOLACJA satata zielona 20g satatka z pomidoréw i satata zielona 20g pieczywo mieszane 100g |pieczywo pszenne 100g

masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml

zawartos¢ kcal
bialko
thuszcz ogélem
kw. tl.nasycone
weglowodany
w tym cukry
blonnik
sod

1986 kcal
91.98 g
63.24 g
20.60 g
274.75 g
3044 g
23.26 g
2789.48 mg

2040 kcal
87.78 g
75.15g

2740 ¢g
263.30 g
19.55¢g
2181¢g
2226.78 mg

1981 kcal
96.44 g
64.74 g
23.10 g
264.85¢g
2549 ¢
2750 g
2183.36 mg

2185 kcal
100.95 g
7392 ¢g

55.33 g
300.99 g
3042 ¢
4351¢g
2820.67 mg

2025 kcal
86.72 g
72.87 g

2.74g

266.56 g
31.54¢g
2345¢g

2259.03 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zboz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




